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 ملخص البحث                                                         
الإصاببب  الريبيايا اثر ار ااتاابرا التار يتعارلا لهاب  عبار يهدف البحث الى : التعرف  على  

من حيث طبيعةة الإصةابة ومكةان (، 2019-2018ررة  القدم فر الدوري العراقر الممتبز للعابم 
الإصةةابة ونةةوص الإصةةابة وشةةدة الإصةةابة وعةةدد مةةرات الاصةةابة وحةةدوث الإصةةابة ووقةةت حةةدوث 

لال هاا ا البحااث الااى معرفااا ملاا  ال اارا   رمااب اهاادف ماا   اا الأصةةالة والبةةب  فةةي حةةدوث الإصةةابة
الموجااود فاار مرتببتاااب، وتااوفير المصاابدر والمااوارد قصااد لتاالا  التلبااا والتعاارف علااى الإصااببب  
الريبيااايا وري ياااا العمااال فااار  الوقبياااا ماهاااب وتااارث علاجهاااب، افااات دم الببحاااث المااااه  الوصااا ر 

لاعبي كرة و المتم ل فر جميع لملائمته لتبيعا مارلا البحث. و قد قم  بتحديد مجتمع البحث 
 ( لاعبا.440( والبالغ عددهم )2019-2018القدم في الدوري العراقي الممتاز لعام )
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 200  و قد قم  بب تيبر عياا البحث بتريقا عمديا و تتم ل فر فرث ررة القدم  والتار تقادر  
 فاااتبيب  بهاااب ، و فااار هااا ا البحاااث اعتماااداب افااالو  العيااااب  ، حياااث تااام ااجااابز افاااتمبرة الاعةةة 

لاعبةةي كةةرة القةةدم المشةةارو فةةي الةةدوري العراقةةي مجموعااا ماا  اثفاائلا موجااه للااى  عباار فاارث 
مةن حيةث ، متعلقا ببلإصببب  الريبييا الاابئعا اثر ار ااتاابرا (.2019-2018الممتاز لعام )

طبيعةةة الإصةةابة ومكةةان الإصةةابة ونةةوص الإصةةابة وشةةدة الإصةةابة وعةةدد مةةرات الاصةةابة وحةةدوث 
 . صابة ووقت حدوث الأصالة والبب  في حدوث الإصابةالإ

وقاااد تااام تصاااميم ا فاااتبيب  حفااا  ال ل ياااا الامرياااا مااا  الرتااا  العلمياااا والمااا ررا  و  را  
 ماااب   فااائلا فااار  8بعااالا اثفااابت ة وال بااارا  الم تصاااي  فااار المجااابل و، يحتاااوي ا فاااتبيب  علاااى 

 مجمليهب على مويو  البحث .
اثر ر ااتابرا هر  صببه العيالا  وال  ا  والتمازث والااد   فتات  الببحث    ا صببب 

صااببا اللاعاا  لماارة واحاادة و صااببه اللاعاا  فاار المابففااا  واصااببا  العياالر والااادة المتوفااتا واا
اللاعااا  اصااااف فتاااارة المابففااااا و صااااببه اللاعاااا  الحررااااب  الم بجئااااا .يوصاااار الببحااااث الماااادربي  

فاث افاع علماا و ال حاط التبار الادوري للاعباي  واللاعبي  بب هتمابم بتتبياث ماابه  التادري  و 
 وا بتعبد ع  ال اواا واثحمب  وفترا  الراحا للاعبي  .

Search Summary                                                          

        The research aims to: identify the most common sports injuries 

suffered by football players in the Iraqi Premier League for the year 

(2018-2019), in terms of the nature of the injury, the location of the 

injury, the type of injury, the severity of the injury, the number of times of 

injury and the occurrence of the injury. At the time of the occurrence of 

guardianship and the cause of the injury as we aim through this study to 

know the filling of the void in our libraries, and provide resources and 

resources in order to inform students and learn about injuries and how to 

work in preventing them and ways to treat them, the researcher used the 

descriptive curriculum to suit the nature of the research problem. I have 

identified the research community of all 440 players in the Iraqi Premier 

League (2018-2019).   
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            And I've deliberately selected the research sample, which is about 

200 football teams. In this research, we adopted the sample method, 

where the questionnaire was completed with a set of questions addressed 

to the players of the football teams in the Iraqi Premier League for the 

year (2018-2019), related to the most common sports injuries in terms of 

the nature of the injury and the location of the injury, the severity of the 

injury, the number of times of injury and the occurrence of the injury and 

the time of the injury and the cause of the injury .                                        

        The questionnaire is designed according to the theoretical 

background of scientific books and memos and the opinions of some 

professors and experts specialized in the field and, the questionnaire 

contains 8 questions in its entirety on the subject of the study                      

-1  مقدمة البحث  
تعتبر لعبا ررة القدم اللعبا الاعبيا اثولى فر العبلم ، وقد  ق  ه ه اللعبا اهتمبمبً ربيراً 
ماا  قباال الماادربي  والمتااببعي  والمحللااي  والاقق اابد ، ولقااد تتااور  هاا ه اللعبااا تتااوراً ربيااراً و ملحوماابً 

بعي  والاقق اابد وال باارا  فاار الفاااوا  اث ياارة ، ل   دهااا  العديااد ماا  ال اارث العبلميااا المحللااي  والمتااب
فاار هاا ا المجاابل ببلمفااتويب  الرائعااا وا اجاابزا  العميمااا فياالًا عاا  ا افااجبم والتربماال والتاااب م 

 الهبئل بي  الجواا  البدايا  والمهبريا  و ال تتيا  والومي يا لتلك ال رث.
ببللعااا  وتعاااد رااارة القااادم الريبياااا الااااعبيا والمحبباااا للجمياااع فااار العااابلم ر ااام  اهاااب تمتااابز 

ملياو   عا  حاول العابلم  265ال ا  والتعرلا للإصببب ، وتاير لحصبئيب  ال ي ب ع  وجاود 
% ماا  فاارب  العاابلم  وي 4ملايااي  لداري، لياابفا للااى تااواقم لجااب  التحراايم، وباا لك يصااب   5و

علاقا بريبيا ررة القدم. و  اك    لها ه الريبياا الااعبيا العبلمياا علاقاا وتيادة ببلصاحا، ما  
ث الليبقا البدايا قبل اللع  واا اب ه وبعده وممبرفا التمابري  الريبيايا تاتم وفاث  فاع علمياا ، حي

والإااااراف التبااار الااادقيث عااااد حااادوث لصاااببب  وهااار ر يااارة ومتعاااددة وعلاااى درجاااب  مت بوتاااا مااا  
صاابببتهب  ال تااورة، ل  ل  ياارببتهب يمراا     تفااحث عماابم الجفاام ماا  الاار ع ث مااط القاادمي  واا

جدا، ويرببتهب على الر ع موجعا، ورفورهب تصي  عمبم اثتراف بارل  ابط  ترو  صبدما
 .وتؤ ر على الرقبا على المدى التويل
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   الإصاااببب   الريبيااايا   ااابر فااالبيا علاااى  دا  اللاعااا  الريبيااار وحبلتاااه الصاااحيا فهااار تلقااار 
لاوا ما  مرحلاا تدريبياا بملالهب عليه بدايبً وففيولوجيبً وا فيبً، وما  الباديهر    اللاعباي  رلماب ااتق

للى مرحلاا   ارى تتارارم لاديهم ال بارا  الريبيايا وماهاب  فابلي  الوقبياا ما  الإصاببب  الريبيايا 
والحمبيا م   لال التزامه بإجرا  الإحمب  الجيد ياؤدي تتاور القادرا  البداياا والحررياا لاه  فايمب 

علم اتيجااا الممبرفااا المفااتمرة لااديهم القااوة العيااليا دوراً فاار هاا ه الوقبيااا وراا لك زياابدة عمليااب  الاات
فيتجابااوا الحررااب  والفاالوريب  ال بتئااا التاار قااد يرااو  لهااب الحصااا اثرباار فاار حاادوث الإصااببب  

 ( .1998الريبييا.  الترريتر، وديع يبفي  والص بر، ااوا  محمد،
يجاا ( بأاهاب تاأ ر افاي   و مجموعاا  افاجا الجفام ات2017يعرفهب  جورل ،  الإصابات الرياضية

 مؤ ر  برجر ،  و دا لر ، ممب يؤدي الى تعتيل عمل  و ومي ا  لك الافي  .
( وتعار افت دام القدم لتحرياك رارة Footballررة القدم ببللاتيايا  أما التعريف اللغوي لكرة القدم 

 (1997  بهر الدي ، لبراهيم ، ،  و بمعاى   ر ررل الررة ببلقدم .
هار ريبياا جمبعياا يترياف معهاب جمياع الاابع ، ويمرا  لراال والتعريةف الاصةطلاحي لكةرة القةدم 

ما  يرياد    يمبرفاهب ، وقبال    تتحاول للاى ريبيااا رباا  تمابرع فار رال مراب  فابر  ،  و علااى 
 ي مفبحا  يرا  ، رمب تعرف بأاهب لعبا مرواا م  فريقي  ، بحيث يتألف رل فريث م  لحادى 

 تعملو  ررة ما و ا ، فوث  رييا  يرا  على ارل مفتتيل .عار  عببً يف
بغلا الامر ع   –هر لعبا  ا  اهرة عبلميا التعريف الإجرائي للباحث لكرة القدم  أما

تتااألف اللعبااا ماا  فااريقي  راال فريااث مرااو  ماا  لحاادى عااار  عباابً ، ماااهم  –راارة القاادم اثمريريااا 
 احااب  الملعاا  ، يااتم ممبرفااا اللعبااا علااى مفاابحا حاابرع مرمااى ، وباابقر اللاعبااي  مااوزعي  علااى 

 رلا  يرا  على ارل مفتتيل ، ولهب العديد م  القواعد ، والقوااي  التر يلتزم بهب اللاعبو  ، 
 و  يفم  بلمع الررة ببليدي  ل  لحبرع المرمى فقت .

يراااو  لرااال فرياااث مااادر  ياااارف علاااى رااال ماااب ياااتم علاااى  رلا الملعااا  ، ويجهاااز حياااث 
للمابررا فر اللع  ، وترو  مدة المببراة تفعو  دقيقا ، بحياث تتاألف ما  ااوتي  رال اللاعبي  

اوت  مع و ربعو  دقيقا ي صل بياهمب وق  يرتبح فيه اللاعبو  ، وييبف للى رال ااوت عادد 
 محدود م  الدقبئث عويبً عمب تم تيييعه   اب  المببراة .
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حبفما على الامبم على  رلا الملعا  اا ط يارف على تتبيث القوااي  الم تل ا للعبا ، والمو 
يتلث عليه لق  الحرم ، ويعبواه فر  دا  ه ه المهماا حرماب    ارا  فاويا  دور رال مااهم فار 

، 1/12/2017، بتااااأري   الربتااا  : لباااراهيم فاااايد عبااادالوهب   ااااي   اثفاااتر القليلاااا القبدمااااا .
  (  /academy.com-https://searchموقع اثربديمر و البحث العلمر  

 و دوري الا با العراقار هاو الادوري اثعلاى مفاتواً أن الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم 
 ، ياممهق الإتحبد العراقر لررة القدم .1974فر دوريب  ررة القدم العراقيا. تأفع عبم 

ما  بتولاا  45هاو الافا ا ( 2019-2018ويعتبر الدوري العراقةي الممتةاز لكةرة القةدم للعةام )
هاى فار ويات  2018  يلاول  14، يباد  الموفام فار 1974ما  بدايته عابم  الدوري العراقر الممتبز

 (1)ملحق رقم .  2019   يبر 5
البحااث باابلتعرف علااى الإصااببب  الريبياايا اثر اار ااتااابرا التاار يتعاارلا لهااب  أهميةةةوبهاا ا ترماا  

(،  ما  حياث تبيعاا الإصاببا 2019-2018 عبر ررة  القدم فر الدوري العراقر الممتبز للعابم 
ومراااب  الإصاااببا وااااو  الإصاااببا واااادة الإصاااببا وعااادد مااارا  ا صاااببا وحااادوث الإصاااببا ووقااا  
حااادوث اثصااابلا والفاااب  فااار حااادوث الإصاااببا ، وات اااب  الإجااارا ا  اللازماااا والمت ااا ة للحاااد مااا  

هاب، رواهاب ت ات  مجاب  الإصببب  الريبيا وااتابرهب لادى  عبار رارة القادم ، وا فات بدة ما  اتبئج
وافااع للباابح ي  ماا   جاال لجاارا  مزيااد ماا  الدرافااب  الماااببها والمتعلقااا بمويااو  البحااث، وتفاابعد 

 المدربي  فر ت بدي وا بتعبد ع  تعرلا  عبيهم الى حدوث ا صببب  الريبييا .
البحث ببلر م م     تتور اثبحبث والدرافب  البح يا فار علام الإصاببب  الريبيايا  إشكالية   

والتأهياال مااب زالاا  الإصااببب  الريبياايا تااارل  حاادى المااابرل اثفبفاايا للممبرفااي  فاار اثااااتا 
الريبيااايا علاااى ا اااتلاف  اواعهاااب ، ومااا  هااااب تبلاااور  فرااارة البحاااث مااا   جااال الحاااد مااا  المعباااابة 

والمبديا المترتبا للإصببا والتر قد تحدث للريبير جرا  مابررته فار اثاااتا الجفديا والا فيا 
 الريبييا التر تقيمهب الدوري العراقر الممتبز فر اللجاا اثولمبيا العراقيا  و وزارة الابب .

ا فبفيا التر  المشكلاتتعد ا صببب  الريبييا الابئعا واثر ر ااتابرا فر لعبا ررة القدم م   
جه الريبير حيث تؤدي الى التوقف ع  ممبرفا اللعبا و التادري  والمابففاب  ل تارة قاد تراو  توا

تويلااا ممااب يااؤدي الااى تعاارلا اللاعاا  الااى ا اابر ومااردودا  فاالبيا جفااميا وا فاايا تماااع تتااوير 

https://search-academy.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/14_%D8%A3%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/2018
https://ar.wikipedia.org/wiki/2018
https://ar.wikipedia.org/wiki/15_%D8%A3%D9%8A%D8%A7%D8%B1
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ا اجبز لديه وببلتبلر الى ا حتراث الا فر للريبير، وه ا مب يدفع العبملي  فر حقل علم ففالجه 
ري  الريبير والت  الريبيار الاى العمال علاى معرفاا اااوا  وافابب  ري ياا حادوث م ال ها ه التد

 . وترث علاجهب ا صببب  وم   م ري يا والوقبيا ماهب
   ا  تلاف فر  افبا ومحل حدوث الإصببب  الريبييا بب تلاف عوامل العديدة ماهب 

بيعة الإصابة ومكان الإصةابة ونةوص من حيث ط او  الريبييا وعمر اللاع  والمفتوى التدريبر،
الإصابة وشدة الإصابة وعدد مرات الاصابة وحدوث الإصابة ووقت حدوث الأصالة والبب  في 

 . حدوث الإصابة
ا ا   تعتبر الإصببب  على مفتوى معي  م  اللاعبي  وعلى فترة المابففب  بل تحدث  

 فر التمري  وممبرفا الاابتب  الترويحيا اث رى. 
ذا تكمةةن أهميةةة البحةةث أذ يعةةد هةةذا البحةةث مةةن البحةةوث الأولةةت بةةالعراق والتةةي ابةةتهدفت وبهةة

الإصابات الرياضية الأكثر انتشارا التي يتعرض لها لاعبي كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز 
 (.2019-2018للعام)

كةرة   أن فرض البحث هو ما الإصابات الرياضية الأكثر انتشارا التي يتعرض لها لاعبةي
(,  مةةن حيةةث طبيعةةة الإصةةابة ومكةةان 2019-2018القةةدم فةةي الةةدوري العراقةةي الممتةةاز للعةةام)

الإصةةابة ونةةوص الإصةةابة وشةةدة الإصةةابة وعةةدد مةةرات الاصةةابة وحةةدوث الإصةةابة ووقةةت حةةدوث 
 ؟الأصالة والبب  في حدوث الإصابة 

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث  2-1  

 الببحث الماه  الوص ر ببثفلو  المفحر لملائمته لتبيعيا البحث.افت دم 
 :البحث مجتمع 2-2

 المجموعاا تلاك هوالببحاث، بدرافاتهب يقاوم التار المابهرة م اردا  جمياع البحاث بمجتمةع اعاار
فرب ،  تلامي ، فرث مدارع، ع  عببرة المجموعا ه ه ترو  وقد العياا، ماهب تؤ   التر اثصليا
 .ال .......  رى وحدا 
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 وما  والعيااا البحاث مجتماع ا تيابر  ي بح اه، فار العمال اتابث تحدياد ماارلا يواجاه    الببحث
 موياو   و المابهرة علاى تعميماب  لقبماا لمرباياا هاو العلمار البحاث  هاداف  حاد    المعاروف
 .الدرافا

                   وتةةةةةةةةم تحديةةةةةةةةد مجتمةةةةةةةةع البحةةةةةةةةث مةةةةةةةةن لاعبةةةةةةةةي كةةةةةةةةرة القةةةةةةةةدم المشةةةةةةةةارو فةةةةةةةةي الةةةةةةةةدوري               
 . ( لاعبا  440البالغ عددهم ) (2019-2018العراقي الممتاز لعام )

 .ه ا بح اب لدرافا رمجتمع اللاعبي  ا ترااب ه ا بح اب فر وهاب
 :البحث عينة 2-3

 اااه بمعااى الرال ما  جاز  وتعتبار الميدااياا، البيبااب  مااه اجمع ال ي البحث هر مجتمع  العياا
 جاز  فهار البحاثعلياه  لتجاري للمجتماع مم لاا تراو     علاى المجتماع  فاراد ما  مجموعااتؤ ا  
 مد   و اوار   و  حيب ، ترز  رمب  ا بصب ترو  العياا ووحدا  رله، المجتمع  فراد م  معي  

 . ا بط ترو  البدايا التربيا وعلوم الا ع لعلم وبافبا  لك،  ير  و
المشةةةةةةةةارو فةةةةةةةةي الةةةةةةةةدوري                                   لاعبةةةةةةةةي كةةةةةةةةرة القةةةةةةةةدم وتةةةةةةةةم اختيةةةةةةةةار عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث مةةةةةةةةن

( لاعبةةا  وبنبةةبة مئويةةة مقةةدارها 200( البةةالغ عةةددهم )2019-2018العراقةةي الممتةةاز لعةةام )
(45.45. )% 
 : والمعلومات البيانات جمع أدوات 2-4
 وال ارولا الماارلا فتبيعاا ،,العاابوي  ما  العدياد علاى يتوقاف البيباب  جمع ثدوا  ا تيبراب ل 

 البحاث ، موياو  عا  الميادا  م  المعتيب  جمع ولغرلا اثدوا  ا تيبر عمليا قر تتحرمب 
 علاى الببحاث تفابعد البحاث  داة    علياه المت اث لا لك وما  المابفابا اثداة ااتقاب  الببحاث علاى
 :همب هدف    تحقيث

 .البحث بمويو  المتعلقا والحقبئث المعلومب  جمع على فبعدت *  
 هر  البحث ه فبئدةوما العريلا لتبره ع  ال روج وعدم البحث بمويو  يتقيد الببحث تجعل * 

 :مبيلر بح اب قر افت دماب وقد المارلا حل م  الببحث بوافتتهب يتمر  التر الوحيدة الوفيلا
 .ابتبيان ابتمارة *  
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ببلإصببب  الريبييا الاابئعا اثر ار  معرفا اجل م  للاعبي  موجه هو ال ي ا فتبيب  ه ه وفر
مةةن حيةةث طبيعةةة الأصةةابة ومكةةان الأصةةابة ونةةوص الأصةةابة وشةةدة الأصةةابة وعةةدد مةةرات ااتااابرا 

 حيااث ، الاصةةابة وحةةدوث الأصةةابة ووقةةت حةةدوث الأصةةاية والبةةب  فةةي حةةدوث الأصةةابة
 عيااا علاى هبتتبيق وتصحيحهب ليتم وتعديلهب ال برا  على عريهب بعد و الك عببرة (8 افتعملاب
 :  )المبتطاص قدر (الحببان في اخذ الفقرات كتابة عند: ربلتبلر وهو الم رورة البحث
 . الحبير بلغا مصب ا ال قرا  ترو    * 
 واحد معاى م   ر ر تعتر التر ال قرا  تجا * 
 .معممهم يعبريهب  و المفتجيبي  معمم عليهب يوافث التر ال قرا  تجا  * 
 . ومببارة ووايحا فهلا ترو  بحيث ال قرا  لغا مراعبة* 

 .ا فهب ال قرة فر فررتي  لد بل * تجا 
 . مرربا   بفيتا الجمل ترو     مراعبة* 
 ما (5 علاى عريا  ، ام المجالا  ما  رال فار ماتقار باارل ترتيبهاب تام ال قارا  رتبباا بعاد

 : م  للتأرد البدايا و الريبييا التربيا فر المت صط
 . للمجبل ال قرة ااتمب  مدى -2    . اللغويا الصيب ا فلاما -1
 .ليبفيا اقتراحب  -5ح ف مب يرواه  ير مابف  . -4      . مابفبب يرواه مب  يبفا 3
 ها ه وما  المجالا ، وعاابوي  عبابرا  فار تعاديلا  للاى  د  قيماا  را  المحرماو  قادم وقاد

يابفيا  اً  مابفابا رلماب  حا ف التعاديلا   ايارا فقارا  وحا ف لل قارا ، ليابفيا رلماب  ،واا
 .المجلا  بعلا لإ را  جديدة فقرا  و يي   تررارىب،  و   رى فقرا  فر لتيماهب

 التجربة الابتطلاعية: 2-4
قااد   ترااو  فقاارا  المقياابع وايااحا للاعبااي   عياااا البحااث م لمااب هاار وايااحا للباابح ي ، لاا ا تاام 

(  عباااابً يم لااااو  35عياااااا مرواااااا ماااا   علااااى  25/5/2018لجاااارا  تجربااااا افااااتتلاعيا بتاااابري  
اللاعبااي  المااابرري  فاار الاادوري العراقاار الممتاابز لراارة القاادم تاام ا تياابرهم بصااورة عاااوائيا ورااب  

 الهدف م  لجرا  ه ه التجربا هو التعرف على :
 الوق  المفتغرث للإجببا على فقرا  المقيبع. -1
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ببعااااا لغاااارلا لعاااابدة تبعهااااب  و تااااا يط ال قاااارا  الغبميااااا والصااااعبا  و عاااادم ويااااوح الت -2
 صيب تهب.

 : للأداة العلمية الشروط 2-5
 بعرياهب قمااب الميدااياا التجرباا فار المتبقاا ا  تبابرا  صادث ما  للتأراد : الصةدق  2-5-1

 حياث الر اب ةبب هامل يااهد  فابت ة 5 وعادهم القادم لرارة الريبيار التدري  فر ا  تصبصي    على
 . البحث لعياا ملائمتهب و تتبيقهب وفهولا ويوحهب للى  ابروا

  باب  يويا  ، 0,984 قادره معبمال للاى توصالاب فقاد لل باب  الافابا باب  ماب : الثبةات 2-5-2
 .ا  تببر

 تعبار ا  تبابر اتبئ  وحفب  تقييم وفهولا ا  تببر تعليمب  ويوح ل  :الموضوعية 2-5-2
 .الاواحر رل م  ا  تببر مويوعيا ع  ربيرة وبافبا

 ضبط متغيرات الدرابة: 2-6
 :المبتقل المتغير 2-6-1

هااو  لااك المتغياار الاا ي  حاادث تغياارا   البح يااا تاار    علااى متغياار   ر المتغياار التااببع(، وهااو 
 يياب الاا ي تام بحااث   اره فاار متغيار   اار، ويمراا  للببحاث الااتحرم فياه للراااف عا  حاادوث تبيااب  

 ه ا اث ر بب تلاف قفم  لك المتغير.
الأصةةةابات الأكثةةةر شةةةيوعا لةةةدى لاعبةةةي كةةةرة القةةةدم فةةةي الةةةدوري                                  ااااب هااا ا هاااو: والمتم ااال فااار بح 

 (.2019-2018العراقي الممتاز لعام )
 المتغير التابع: 2-6-2

هاااو  لاااك المتغيااار الااا ي ير ااا  فااار الرااااف عااا  تاااأ ير المتغيااار المفاااتقل علياااه.  حيااابة،          
 (1996مصت ى جوهر،

 ومتغيراب التببع فر بح اب ه ا هو:  ع  ررة القدم فر الدوري العراقر الممتبز.
 التجربة الرئيبية : 2-7

، تااام تتبياااث ا فاااتبباا علاااى عيااااا (2)الملحةةةقبعااد لعاااداد  داة افاااتبباا البحاااث بصاااورتهب الاهبئياااا 
                            لاعبةةةةةةةةي كةةةةةةةةرة القةةةةةةةةدم المشةةةةةةةةارو فةةةةةةةةي الةةةةةةةةدوري       عباااااااابً يم لااااااااو   (200)البحااااااااث الببلغااااااااا 
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، وقاااد وزعااا  ا فاااتبباا ال بصاااا ببلمقيااابع بأفااالو   (2019-2018العراقةةةي الممتةةةاز لعةةةام )
ا تصااابل المبباااار مااا  الببح اااا وبمفااابعدة فرياااث العمااال المفااابعد ل  قبمااا  الببح اااا باااارح  هاااداف 

 باا بصدث.البحث ثفراد العياا مع التأريد على يرورة الإجببا ع  جميع فقرا  ا فتب
 :الإحصائية الأبالي  2-8

 الدرابة الإحصائية : العمليات الأحصائية البحثية المبتخدمة والملائمة للدرابة 
            

    
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
 عرض نتائج البحث 3-1

 النتائج المتعلقة بتحقيق التباؤل في فرض البحث 
ما الإصابات الرياضية الأكثر انتشةارا التةي يتعةرض لهةا لاعبةي كةرة  القةدم فةي الةدوري العراقةي 

(,  من حيث طبيعة الإصابة ومكان الإصابة ونوص الإصابة وشدة 2019-2018الممتاز للعام)
حةةدوث الأصةةالة والبةةب  فةةي حةةدوث  الإصةةابة وعةةدد مةةرات الاصةةابة وحةةدوث الإصةةابة ووقةةت

 ؟الإصابة 
( يباي  1وللإجببا ه ا التفبؤل  فت دم الببحث التررارا  ، والاف  المئويا ، واتبئ  الجدول رقم  

  لك .

 طبيعة الإصابة:  -1
( : التكةةرارات والنبةة  المئويةةة ل صةةابات الأكثةةر انتشةةارا لةةدى لاعبةةي كةةرة القةةدم, 1الجةةول رقةةم )
 (200الإصابة ) ن = تتيعا لطبيعة 

 
 طبيعة الاصابة

 المجموص
 النببة المئوية % التكرار

 %47,5 95 عضلات
 %23.5 47 أربطة وأوتار

 100× النسبة المئوية=   عدد التكرارات 

 مجموع العينة                
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 %%15 30 عظام
 %12.5 25 مفاصل وغضاريف

 %1.5 3 أعصا 
 %100 200 المجموص

لاادى  عباار ( عاالاه يبااي  التراارارا  والافاا  المئويااا الإصااببب  اثر اار ااتااابرا 1جاادول رقاام       
راارة القاادم  تبعااب ل تبيعااا الإصااببا( حيااث ربااا  لصااببا  العياالا   ر اار ااتااابرا لاادى اللاعبااي  

(  صاببه ، 47( ، يليهب لصببا اثربتا واثوتابر ، بترارار  47,5( لصببا ،بافبا  %95بتررار  
( 3%(، بيامااااب ربااااا  لصااااببا اثعصااااب  اثقاااال ااتااااابرا( لاااادى اللاعبااااي  ،بتراااارار 23,5بافاااابا  

 %( .1,5 صببب  ، بافبا  
 مكان الإصابة : -2

( : التكرارات والنب  المئوية ل صابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة القدم, تعبا 2الجول رقم )
 (.200لمكان الإصابة ) ن = 

 
 مكان الإصابة

 المجموص
 النببة المئوية % التكرار

 %5 10 الرأس
 %0.5 1 الرقية
 %1 2 الصدر
 %6 12 الظهر
 %2 4 الحوض
 %27.5 55 الركبة
 %30 60 الفخذ
 %7.5 15 الباق
 12.5% 25 القدم
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 %2.5 5 الربغ
 %1 2 العضد
 %4.5 9 الباعد
 %100 200 المجموص

( يباي  الترارارا  والافا  المئوياا للإصاببب  اثر ار ااتاابرا لادى  عبار رارة 2جدول رقم         
القدم  تبعب ل مرب  ا صاببا (، حياث رباا   صاببه ال  ا  اثر ار ااتاابرا لادى اللاعباي  ، بترارار 

( صاااااااااببه ،بافااااااااابا 55%( ، يليهاااااااااب  صاااااااااببه الررباااااااااا ، بترااااااااارار  30(  صاااااااااببه ، بافااااااااابا  60 
%( ، بيامب ربا   صاببه الرقباا 12,5(  صببه ، بافبا  25ليهب  صببه القدم بتررار  %(ي27,5 

 %( . 0,5(  صببه ، وبافبا  1اثقل ااتابرا ، بتررار  
 نوص الاصابة : -3

( : التكرارات والنب  المئوية ل صابات الأكثر انتشارا لةدى لاعبةي كةرة 3الجول رقم )          
 (.200لإصابة ) ن = القدم,    تعبا لنوص ا

 
 نوص الإصابة

 المجموص
 النببة المئوية % التكرار

 %8.5 17 ألتواء ) المخ (
 %3.5 7 خلع
 %4 8 قطع

 %33 66 تمزق عضلي
 %13.5 27 كدمات )رضوض(
 %27.5 55 شد عضلي
 %3 6 تقلص عضلي

 %7 14 كبر
 %0 0 غير ذلو
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 %100 200 المجموص
( يباي  الترارارا  والافا  المئوياا للإصاببب  اثر ار ااتاابرا لادى  عبار رارة 3جدول رقم         

القدم  تبعب ل او  ا صببا (، حيث ربا   صببه التمزث العيلر اثر ر ااتاابرا لادى اللاعباي  ، 
( صاااببه ، 55%( ، ويلياااه  صاااببه الااااد العيااالر ، بترااارار  33(  صاااببه ، بافااابا  66بترااارار  
(  صااااااببه ، بافاااااابا 27%( ، ويليااااااه  صااااااببه  راااااادمب   ريااااااولا (( ، بتراااااارار  27,5بافاااااابا  

%( ، بيامب ربا   صببه  التقليط العيلر (،  قل ااوا  الإصببب  ااتابرا لدى اللاعبي  13,5 
 %(.  3(  صببه  بافبا  6بتررار  

 شدة  الاصابة : -4
انتشارا لدى لاعبي كرة القدم, تعبا  ( : التكرارات والنب  المئوية ل صابات الأكثر4الجول رقم )

 (.200لشدة الإصابة ) ن = 
 

 شدة الإصابة
 

 المجموص
النببة المئوية  التكرار

% 
 %25 50 خفيفة
 %55 110 متوبطة
 %20 40 شديدة

 %100 200 المجموص
( يبي  التررارا  والاف  المئويا للإصاببب  اثر ار ااتاابرا لادى  عبار رارة 4جدول رقم          

القدم  تبعب ل ادة الإصببا( ، حيث ربا   ر ر ادة للإصببب  الريبييا ااتابرا لدى  عبر رارة 
 %(،ويليهاااب فااادة ا صاااببا55(  صاااببه ، بافااابا  110القااادم ، رباااا   متوفاااتا الاااادة(، بترااارار  

%( ، بيامب ربا  الادة  اديدة ا صببا ( هر اثقال 25(، وبافبا  50   ي ا الادة (، بتررار  
 %(.40(  صببا ، وبافبا  40 اتابر الدى  عبر ررة القدم بتررار 
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 عدد مرات إصابة اللاع  : -5
القدم, تعبا ( : التكرارات والنب  المئوية ل صابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة 5الجول رقم )

 (.200لعدد مرات إصابة اللاع  ) ن = 

عدد مرات إصابة 
 اللاع 

 المجموص

 النببة المئوية % التكرار
 62.5 125 أول مرة
 25 50 ثاني مرة
 6 12 ثالث مرى
 6,5 13 متكررة
 %100 200 المجموص

( يبااي  التراارارا  والافاا   المئويااا للإصااببب  اثر اار ااتااابرا لاادى  عباار راارة 5جاادول رقاام      
القادم  تبعاب ل عادد مارا  لصاببا اللاعا (، حياث رباا    صابب  اللاعا  ثول مارة( هار اثر ار 

%( ، ويليهاااب   صاااببه اللاعااا   ااابار مااارة( 62,5(، وبافااابا  125ااتاااابرا لااادى اللاعباااي  بترااارار  
(  صببه ، بيامب ربا   صببه اللاع   بلث مرة هر اثقل ااتابرا لدى اللاعبي  بتررار 50 بتررار

 .  %(6(  صببه ، بافبا  12 
 فترة حدوث الاصابة : -6

( : التكرارات والنب  المئوية ل صابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة القدم, تعبا 6الجول رقم )
 (.200لفترة حدوث الاصابة ) ن = 

 فترة حدوث الاصابة
 المجموص

 النببة المئوية % التكرار
 %32.5 65 أثناء التدري 
 %51 102 أثناء المنافبة

 %16.5 33 أثناء التدري  والمنافبة
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 %100 200 المجموص
( يبي  التررارا  والاف  المئويا للإصببب  اثر ر ااتابرا لدى  عبر ررة القدم  6جدول رقم      

تبعاااب ل فتااارة حااادوث الإصاااببا( ،حياااث راااب  حااادوث الإصاااببا   ااااب  المابففاااا اثر ااار ااتاااابرا لااادى  
%( ، ويليهاااب حااادوث الإصاااببا   ااااب  التاااادري  ، 51(  صاااببه ، بافااابا  102اللاعباااي  ،بترااارار  

%(، بيامااب رااب   قاال حاادوث الإصااببا لاادى اللاعبااي     اااب  32,5(  صااببه ، بافاابا  65بتراارار  
 %( .16,5 صببا( ، وبافبا  33التدري  والمابففا( لتررار  

 وقت حدوث الاصابة : -7
( : التكرارات والنب  المئوية ل صابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة القدم, تعبا 7الجول رقم )

 (.200حدوث الاصابة ) ن = لوقت 
 

 وقت حدوث الإصابة
 المجموص

 النببة المئوية% التكرار
 %4.5 9 بداية التدري 
 %8 16 بداية المنافبة

 %24 48 نصف فترة التدري 
 %37.5 75 نصف فترة المنافبة
 %10 20 نهاية التدري 
 %16 32 نهاية المنافبة
 %100 200 المجموص

يبااي  التراارارا  والافاا  المئويااا للإصااببب  اثر اار ااتااابرا لاادى  عباار راارة  (7جاادول رقاام        
القاادم  تبعااب ل وقاا  حاادوث الإصااببا( ، حيااث رااب   اصااف فتاارة الإصااببا (  ر اار اثوقااب  حاادو ب 

%( ، يليهاااب  اصااف فتااارة التااادري  ( ، 37,5(  صااببه ، بافااابا  75ثصااببه اللاعباااي  ، بترااارار  
%( ، بيامااااب ربااااا   بدايااااا التاااادري  (، هاااار اثوقااااب  اثقاااال حاااادو ب 24( ، وبافاااابا  48بتراااارار  

 (.4,5(  صببه ، وبافبا  8للإصببا للاعبي  ، بتررار  
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 البب  في حدوث الاصابة : -8
( : التكرارات والنب  المئوية ل صابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة القدم, تعبا 8الجول رقم )

 (.200للبب  في حدوث الإصابة ) ن = 

 البب  في حدوث الإصابة
 المجموص

 النببة المئوية % التكرار
 %15 30 الأحماء غير الكافي
 %2.5 5 الحالة النفبية

 %12.5 25 ضعف اللياقة البدنية
 %4 8 بوء التغذية

 %6 12 بوء تشكيل لحمل التدري 
 %9 18 مبتوى المنافبة العالي
 %19 38 الحركات المفاجئة

 %4.5 9 البقوط
 %17.5 35 الضربات المباشرة من الخصم

 %10 20 الاصطدام مع الخصم
 %100 200 المجموص

( يباي  الترارارا  والافا  المئوياا للإصاببب  اثر ار ااتاابرا لادى  عبار رارة 8جدول رقم         
القااادم  تبعاااب ل الفاااب  حااادوث الإصاااببا( ، حياااث رباااا   الحرراااب  الم بجئاااا(  ر ااار اثفااابب  فااار 

%( ، يليااه  اليااربب  19(  صااببه وبافاابا  38حاادوث الإصااببب  الريبياايا للاعبااي  ، بتراارار  
%( ، يلياه  اثحماب   يار الرابفر( ، بترارار 17,5( ، وبافبا  35م  ال صم(، بتررار   المببارة

%( ، بامب مبا   الحبلا الا فيا( الفب  اثقل فر حدوث الإصببا للاعباي  15( ، وبافبا  30 
 ( . 2,5( وبافبا  5وبتررار  
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 مناقشة النتائج 2-2
تبااي  ماا   االال عاارلا الجااداول  عاالاه للإجببااا عاا   فاائلا ا فااتبيب  حيااث رااب  عاادد التراارارا  

للإصببب  الريبييا اثر ر ااتابرا التر يتعرلا لهب  عبر ررة  القدم فر الدوري والاف  المئويا 
(،  ماااا  حيااااث تبيعااااا الإصااااببا ومرااااب  الإصااااببا واااااو  2019-2018العراقاااار الممتاااابز للعاااابم 

ة الإصببا وعدد مرا  ا صببا وحدوث الإصببا ووق  حدوث اثصبلا والفب  فار الإصببا واد
  حدوث الإصببا .

يعزو الببحث للى قلا اهتمبم اللاعبي  فار لعباا رارة القادم ببلإحماب  الا ي يفابهم فار التغلا  علاى 
 مول العمليب  ال فيولوجيا ورفع الإمربايب  الومي يا لجفم الإافاب  للاى درجاا  علاى ما  القادرة 
على العمل وتحقيث الاه  العبم للومبئف وتدفئاا الجفام وت  ايلا مادى لزوجاا العيالا  وجا   

 (.2007، 40طحف ، لمبم ريبلا،  فبماالجفم للى العمل"    
 همياااا الإحماااب  البااادار واثدا  المهااابرى و ماااور   ااارى تتعلاااث بااااروت الفااالاما واثماااب ، فعاااادمب 
اتترث لعمليا الإحمب  يج  على المدربي  توعيا وتهيئا  عبيهم ليرو  ببلجبهزيا الربملا للمببراة 

المروااا والتمتياا الجيادة للااابت البادار والمهابرى المتلاو ،  ي ترو  م بصال وعيالا  الجفام 
 م تروث  الجهد ال ي تتعرلا له  جزا  الجفم ربير فأ   لك يتتل  لحمب  جيدا وه ا يت ث مع  

 ( 2001 ، حمبد لبراهيم
   ار ااار  جااازا  الجفااام عااارلا للإصاااببا هااار العيااالا  والفاااب  فااار  لاااك يعاااود الاااى قلاااا ال تااارة 

 وببلتبلر ترو  العيلا  ير متهيئا للجهد البدار.الم صط للإحمب  
الريبياايا اثر اار ااتااابرا التاار يتعاارلا لهااب  عباار راارة  القاادم فاار    ماا   هاام  فاابب  الإصااببب  

الر يااار مااا  اللاعباااي  الماااابرري  فااار الااادوري العراقااار الممتااابز لرااارة القااادم ، الااادوري العراقااار ،    
لمفيتر بغلا الامر عمب قد يحدث جرا  ه ه التصبدم يرو  عبمل الحمبع وا ادفب  والقوة هو ا

او ا حترااابك وهااااب ياااأتر دور المااادر  فااار توعياااا اللاعباااي  مااا  ال ااارث علاااى اثفااالو  الصاااحي  
واثدا  ال اااار الجميااال، وا بتعااابد عااا  الفااالوك الااا ي   ياااام عااا  الريبياااا باااار ، وفيماااب ي اااط 

ولر  ه ه هر الملاع  المتوفرة لدى جبهزيا الملاع  فه ا فب  رئيفر  ييبً لبعلا الإصببب  
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اثاديا المابررا فر الادوري العراقار والعابملي  عليهاب   يملراو  ال بارة فار تهيئتبهاب بصاورة جيادة 
 وببلتبلر تحدث الإصببب .

   ار ااار  جااازا  الجفااام عااارلا للإصاااببا هااار العيااالا  والفاااب  فااار  لاااك يعاااود الاااى قلاااا ال تااارة 
الم صااط للإحماااب  وببلتاابلر تراااو  العياالا  يااار مهيئاااا للجهااد البااادار و ياار قااابدرة علاااى اثدا  

 البدار والمهبرى اثم ل.
عر يراو  ( ل  الااابت الريبيار ال رقار  و الجماب2004زاهار، الحمياد عباد الرحماب  عبادويؤراد  

فياااه اللاعااا  عرياااا للاحترااابك ببلماااابفع فاااإ  توقاااع تعااارلا اللاعااا  للرفاااور  مااار اااابه مؤراااد 
ببلإيبفا للى لصببا اثربتا و لصببا الجهابز العيالر والعممار، وها ا يحادث اتيجاا العااف  و 

 الفقوت. 
 الخاتمة  -4

   اصااببا العياالا  ربااا  هاار ومناقشةةته يبةةتنتج الباحةةث  فةةي ضةةوص نتةةائج البحةةث
ر ر ااتابرا لدى  عبر الدوري العراقر الممتابز يليهاب اثربتاا بياماب رباا  اثعصاب   قلهاب فار اث

رااب  ال  اا  والرربااا والقاادم  ر اار اثماابر  )طبيعةةة الإصةةابة( . الإصااببب  واثوتاابر تبعااب ماا  حيااث
 عريااا للإصااببب  لاادى  عباار راارة القاادم فاار الاادوري العراقاار الممتاابز بيامااب ربااا   صااببه الرقبااا

رااب  التماازث والاااد العياالر والراادمب   ر اار , و)مكةةان الإصةةابة(  والعيااد هاار اثقاال تبعااب حيااث
   ر ار أ, و )نةوص الإصةابة(  ا صببب  ااتابرا لدى  عبر الدوري العراقر الممتابز تبعاب ما  حياث

الإصببب  ااتابرا فر الدوري العراقر م  حياث اادة الإصاببا رباا  الاادة المتوفاتا الإصاببا  م 
    ر ر الإصاببب   ,و)شدة الإصابة (لهب فربا  الادة الاديدة وهر  قل ااتابرا تبعب م  حيث اق

الريبياايا ااتااابرا لاادى  عباار ماارة القاادم فاار الاادوري العراقاار الممتاابز لصااببا اللاعاا  لماارة واحاادة 
ااتاابرا     ر ار الإصاببب  الريبيايا  , و)عةدد مةرات الإصةابة(  ويليهب لمارة  باياا تبعاب ما  حياث

لاادى  عباار راارة القاادم فاار الاادوري العراقاار الممتاابز ربااا   صااببه اللاعاا  فاار المابففااا تليهااب فاار 
    ر ر الإصببب  الريبييا ااتابرا لدى  عبر مرة , و)حدوث الإصابة ( التدري  تبعب م  حيث

فتاارة  القاادم فاار الاادوري العراقاار الممتاابز ربااا   صااببه اللاعاا  اصااف فتاارة المابففااا يليهااب اصااف
    ر ااار الإصاااببب  الريبيااايا  اتاااابرا لااادى , و)وقةةةت حةةةدوث الإصةةةابة( التااادري  تبعاااب مااا  حياااث
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 عبااار مااارة القااادم فااار الااادوري العراقااار الممتااابز رباااا   صاااببه اللاعااا  الحرراااب  الم بجئاااا وتليهاااب 
ما  اليربب  المببارة وتليهب اثحمب   ير الربفر ورباا   صاببه الحبلاا الا فايا اقال ااتاابرا تبعاب 

يوصاار الببحاااث بب هتمااابم للماادربي  واللاعباااي  ببثفاااع , وبةةةب  فةةةي حةةةدوث الإصةةةابة( ) حيااث
الصحيحا بتا ي  القفم الرئيفر للإحمب  العبم وال ابط ماع مراعابة ا حمابل التدريبياا التار يتبعهاب 

يارورة ، و تدريبياا وفاث  فاع علمياا مماهجااالمدربو  فر الماهابج التادريبر لمحمابل والوحادا  ال
ا حتيابت ويراو  واجد تبيا  ريبيار ومعابل  تبيعار فار جمياع مببرياب  الادوري علاى مصاتبا ت

بئياااا للحااد مااا  ا صاااببب  يااارورة توعياااا وارااابدهم عااا  تريااث الماااابه  الوق، و مرافااث ماااع ال ريااث
جاارا  ا تباابرا  بدايااا  و فحااط تباار فاار بدايااا راال موفاام تاادريبر لمعرفااا مفااتوى ، و الريبياايا اا

 لاما  اللاعبي  ومقدار جبهزيتهم للتدري  والمابففا.الليبقا البدايا وف
 المصادر:

  الإصببب  الريبييا التر 1998الترريتر، وديع يبفي  والص بر، ااوا  محمد :)
تعرلا لهب تلا  رليا التربيا الريبييا فر جبمعا الموصل، بحث مااور فر مجلا 

 ، الموصل. 10،العدد4الرافدي  للعلوم الريبييا، المجلد
 للاار، الرتب  مررز ،والعلاجي الرياضي الط  (:2007 حف ، لمبم ريبلا،  فبما 

 مصر.
    علاقا بعلا المتغيرا  المورفولوجيب  و البدايا والامت 1997بهر الدي ، لبراهيم :)

 الجفمر ببلإصببب  الريبييا، جبمعا حلوا ، القبهرة.
   اديا دولا الروي ،  (: الإصببب  الابئعا لبعلا  عبر1996حيبة، مصت ى جوهر 

بحث مااور، مجلا التربيا الريبييا، العدد العبار، جبمعا الإفرادريا، رليا التربيا 
 الريبييا.

   مببدئ و فبفيب  الت  الريبير ، عمب  ، دار دجلا 2017جورل، بابر علر :)
 . 1للاار ، ت

 بعا الرياضية الإصابات موبوعة (:2004زاهر  الحميد عبد الرحمب  عبد  فاتهاوا 
 القبهرة . . للاار، الرتب  مررز ،1 ت ، الأولية
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 القبهرة    العربر ال رر ، دار الحديث الرياضي التدري  ( :2001 حمبد لبراهيم م تر ، 
   موقع اثربديمر و البحث العلمرacademy.com-https://search/  ) 
   موقاااع اثرااابديمر و 1/12/2017الربتاا  : لباااراهيم فااايد عبااادالوهب   ااااي  ، بتاااأري  ،

  /  (https://search-academy.comالبحث العلمر 
 (1ملحق رقم )

-2018فرق الأندية الرياضية المشاركة في الدوري العراقي لكرة القدم الدرجة الممتاز للعام 
2019 

 أبم النادي المشارو لالتبلب أبم النادي المشارو التبلبل
 نادي أربيل الرياضي -11 نادي الشرطة الرياضي -1
 نادي النجف الرياضي -12 نادي القوة الجوية الرياضي -2
 نادي الطلبة الرياضي -13 نادي الزوراء الرياضي -3
 نادي الديوانية الرياضي -14 نادي النفط الرياضي -4
 نفط البصرة الرياضينادي  -15 نادي نفط ميبان الرياضي -5
 نادي الصناعات الكهربائية الرياضي -16 نادي الكرخ الرياضي -6
 نادي الميناء الرياضي -17 نادي نفط الوبط الرياضي -7
 نادي البماوة الرياضي -18 نادي أمانة بغداد الرياضي -8
 نادي البحري الرياضي -19 نادي الحدود الرياضي  -1

 نادي الحبن الرياضي -20 الرياضينادي الكهرباء  -10
 
 
 
 
 

https://search-academy.com/
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 (2ملحق رقم )
 الابتبانة الخاصة باللاعبين المعدة للدرابة بالصيغة النهائية 

 البيد اللاع .............. المحترم.
 البلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 
بيقوم الباحث بدرابة )الإصةابات الأكثةر شةيوعا لةدى لاعبةي كةرة القةدم فةي الةدوري العراقةي    

(( , ونرجو أن تجي  عن جميع أبةئلة الابةتبانة ,بطريقةة تعبةر 2019-2018الممتاز لعام )
داخل العمةود المنابة  ×( فيها عن الحقيقة ,ودرجة موافقتو في تلو الأبئلة , بوضع أشاره ) 

مةع درجةة الموافقةة تحةت كةل بةؤال مةن الأبةئلة ,ونأمةل منةو أن تجية  بكةل حريةة  الذي يتفةق
ودقة , موكدا أن هذه الإجابات بتبقت برية , ولن يطلةع عليهةا أحةد غيةر الباحةث , كمةا أنهةا 

 لن تبتخدم ألا لأغراض البحث والدرابة .
 شاكرين لكم           

 ولكم منا فائق التقدير والاحترام 
      
 

 الباحث                                      
 علاء الدين عبدالله طه المؤذني
 
أجةة  عةةن الأبةةئلة الأتيةةة, مةةع أمكانيةةة وضةةع أكثةةر مةةن إجابةةة  للبةةؤال ضةةمن الممكةةن كانةةت 

 الإصابة مركبة أو متعددة
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   -:البؤال الأول 
 طبيعة الإصابة
 أعصا  مفاصل وغضاريف عظام أربطة وأوتار  عضلات

     
  -البؤال الثاني :
 مكان الإصابة 

الةةةةةةةةرأ
 س

الةةةةةةرق
 بة

الصةةةد
 ر

الظةةةه
 ر

الحةةةةةةةةةو 
 ض 

الةةةةةةرك
 بة

الفةةةخ
 ذ

البةةةةةا
 ق

القةةةد
 م

الرب
 غ

الةةةةةةةةةع
 ضد

البةةاع
 د

            
  -البؤال الثالث :
 نوص الإصابة 
تمةةةةةةةةةةةةةةزق  قطع خلع التواء)ملخ(

 عضلي
كةةةةةةةةةةةةدمات 
 )رضوض(

شةةةةةةةةةةةةةد 
 عضلي

تقلةةةةةةةةةةةةص 
 عضلي

 غير ذلو كبر

         
 -:البؤال الرابع 

 شدة الأصابة  
 شديدة متوبطة خفيفة

   
 البؤال الخامس :  

 عدد مرات إصابة اللاع  
 متكررة ثالث مرة ثاني مرة أول مرة
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   -البؤال البادس :
 فترة حدوث الأصابة 
 أثناء التدري  والمنافبة أثناء المنافبة أثناء التدري 

   
  -البؤال البابع:

 وقت حدوث الإصابة 
 بداية
 التدري 

بداية 
 المنافبة

نصف فترة 
 التدري 

نصف فترة 
 المنافبة

نهاية 
 التدري 

نهاية 
 المنافبة

      
  -البؤال الثامن :

 البب  في حدوث الإصابة
الأحماء 
غير 
 الكاف

الحالة 
 النفبية 

ضعف 
اللياقة 
 البدنية

بوء 
 التغذية 

بوء 
تشكيل 
حمل 

 التدري 

مبتوى 
المنافبة 

 العالي

الحركات 
 المفاجئة 

الضربات  البقوط
المباشرة 

من 
 الخصم

الاصطدام 
مع 

 الخصم

          
  
 
 


